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2025年4月から在宅包括サービスおおいど（看護小
規模多機能型居宅介護、以下看多機とします）の管理
者となりました髙栁麻衣子と申します。
当看多機では、通い・泊まり・訪問介護・訪問看護の4つ
のサービスを一体的に提供することができます。医療依
存度が高い方や退院直後で状態が不安定な方、また看
取りの支援など、住み慣れた地域と家での暮らしを支え
る介護サービスです。主治医との連携のもと、医療処置
を含めたサービスを24時間365日提供します。また、
看多機の強みの1つとして、同じ顔なじみのスタッフが4
つのサービスを提供できることがあげられます。
スタッフ一同、利用者様一人ひとりの状態に配慮し、さ
らに、ご本人・ご家族の希望に沿って柔軟な対応ができ
るよう心掛けております。多職種での連携を大切にし、
身近な存在として利用者様とそのご家族に寄り添うケア
を提供できるよう努めてまいります。どうぞよろしくお
願い致します。

今回はコロナ禍では徹底していた衛生的手洗いや防護服
の着用等、その収束を機にやや大雑把になってきたところ
で、新規入職者研修と以前からの職員のブラッシュアップ
の為、ガウンテクニックと手洗い・手指消毒の研修を全職
員対象に行いました。
「有事の時だけなので手順を思い出す機会になりました」
「このような研修は初めてで手洗いがこんなに丁寧だった
のだと知りました」といった感想が聞かれました。
今後も感染症に対する適切な対応ができる様に活動し
ていきたいと思います。

感染対策委員会 委員長 添野雅子（外来）

当法人では感染症の発生及びまん延等に関する取り組
みとして、感染対策委員会を設置し、感染症に対する正し
い知識と予防方法についてのガイドライン作成と研修、設
備点検等を行っています。

課長課長課長課長 高柳麻衣子高柳麻衣子高柳麻衣子高柳麻衣子



いきいきデイサービスにネイルボランティアの方が来てくださいました。利用者さ
んの爪を整え、マニキュアを塗ってくださり、きれいに仕上げていただいています。
最初は遠慮がちな方でも、塗ってもらった方の爪と笑顔を見ると、「私もやってもら
おうかしら」と興味を持ち、やっていただくと、皆さん笑顔で爪を見せてとても喜ば
れていました。

◆大井戸診療所

℡：0270-62-3333

群馬県伊勢崎市東小保方町4008-1

◆在宅包括サービスおおいど

℡：0270-61-8967

群馬県伊勢崎市東小保方町4008-1 2階

◆いきいきデイサービスおおいど

℡：0270-27-7310

群馬県伊勢崎市三室町4011-3

◆訪問看護ステーションおおいど

℡：0270-62-3489

群馬県伊勢崎市東小保方町4008-1 2階

◆ケアマネジメントセンターおおいど

℡：0270-50-0710

群馬県伊勢崎市三室町4014-20

◆デイサービスセンターおおいど

℡：0270-75-1114

群馬県伊勢崎市東小保方町4005-1

◆ 高齢者相談センター東（地域包括支援センター）

℡：0270-75-5966 群馬県伊勢崎市三室町4014-20 

①暑さを避けましょう
・外出時は、暑い日や時間帯を避け、涼しい服装を心がけましょう。
・少しでも体調に異変を感じたら、速やかに涼しい場所に移動しましょう。
・熱中症予防のためにはエアコンの活用が有効です。
②のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を心がけましょう
・１時間ごとにコップ１杯程度の水分補給をしましょう。
③日頃から体調管理をしましょう
・毎朝など、定時の体温測定、健康チェックをしましょう。

今年も暑～い夏がやってきました。
熱中症の予防をして元気に過ごしましょう♪♪♪♪


