
あけましておめでとうございます。
旧年中は、大井戸診療所の患者様なら
びに当法人の介護保険サービス利用者
様には当法人をご利用いただき、大変
ありがとうございました。
2023年は当法人にとって、一大変革

の年となりました。12月に新築した新
診療所に移転するとともに、2002年以
来運営してきたグループホームを休止
し、看護小規模多機能型居宅介護『在
宅包括サービスおおいど』をその2階に
開設しました。
旧診療所においては、玄関で土足か

らスリッパに履き替える必要があり、
さらに段差があり、そこで転倒する方
もいらっしゃいました。また廊下幅も
狭く、動線も絡み合い、様々な点で、
皆様にご迷惑をおかけすることが多
かったため、その点の解消と将来を見
通して診察室を二室設けたことが大き
な改善点でした。
そして『在宅包括サービスおおい

ど』は、最後まで自宅で生活すること
を目標にオープンしました。通いも泊
りも訪問も同じスタッフが対応し、常
に訪問看護師が緊急の場合に備えてい
るというこのサービスは、要介護者の
「在宅限界点を高める」ことに繋がり
ます。たとえ重度化しても、すぐに入

所させることなく、在宅ケアや在宅看
取りを可能な限り提供していくことを
目指すものです。さらには診療所の2階
にあることで、利用者様およびご家族
様の安心はより高まります。グループ
ホームで培った、その人その人の“物
語”を大切にする姿勢を根底に、『在宅
包括サービスおおいど』が、地域包括
ケアシステム、そして地域共生社会の
実現に役立つように精進したいと思い
ます。
本年は十二支でいうと｢辰（たつ）｣、

十干では｢甲（きのえ）｣です。「甲」
は、優勢であることを表す他、まっす
ぐに堂々とそそり立つ大木を表し、
「辰」は十二支の中では唯一の架空の
生物、龍を意味し、龍は竜巻や雷など
の自然現象を起こす大自然の躍動を象
徴します。この二つを組合せた「甲
辰」は、「成功という芽が成長し、姿
を整えていく」といった縁起のよさを
表しています。皆さまに、そのご利益
がもたらされることを祈念して年頭の
あいさつとさせていただきます。本年
もよろしくお願いいたします。

あけまして

おめでとうございます

医療法人あづま会 理事長 大澤 誠

令和６年元日発行
（第４１号）
発行 広報委員会



研修医の先生

１か月間、在宅や通所サービス等様々な部門に
参加させていただきました。
普段は、「訴えを聞いて必要な検査や処方を行
う」という仕事がほとんどです。一方、あづま会
でお話させていただいた診療所の患者さんをはじ
め、利用者さんは何も訴えない方も多いです。そ
んな中、その方に何が必要で、どんな対応をした
ら良いかをじっくりと考えることができました。
生活する上で向き合うべきものは病気だけでなく、
生活背景や家族関係等全てです。そのためには、
多職種の方・患者さんやそのご家族と協力できる
「チーム」を作ることが大切だと強く感じました。

◆ 高齢者相談センター東（地域包括支援センター）
℡：0270-75-5966 群馬県伊勢崎市三室町4014-20 

◆いきいきデイサービスおおいど
℡：0270-27-7310
群馬県伊勢崎市三室町4011-3

◆デイサービスセンターおおいど
℡：0270-40-6777
群馬県伊勢崎市上諏訪町1766-8

◆訪問看護ステーションおおいど
℡：0270-62-3489
群馬県伊勢崎市三室町4014-20

◆ケアマネジメントセンターおおいど
℡：0270-50-0710
群馬県伊勢崎市三室町4014-20

研修の感想 水間 陽介 先生

一人でできることは限られています。その人にあった医療やサービスを
提供するためにチームで向き合うことが利用者さん、ひいては地域の健
康を守ることにつながると感じました。
私は来年から急性期の道に進むことを考えています。病気だけでなく、
様々な面から患者さんのことを考えられる医師を目指します。今回は貴
重な経験をさせていただきありがとうございました。

◆大井戸診療所
℡：0270-62-3333（変更なし）
新住所

群馬県伊勢崎市東小保方町4008-1

移転・開設に伴う住所変更と電話番号のお知らせ

◆在宅包括サービスおおいど
℡：0270-61-8967
群馬県伊勢崎市東小保方町4008-1 2階


