
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

平成28 年 12 月 

第 7号 

 2016 年もあとわずか。あっという間に 1 年が

過ぎようとしていますね。 

晩秋のデイサービスセンターおおいどでは、女

性陣による手芸クラブが大盛況です。もちろん、

男性陣もちょっとお手伝いしてくださっていま

す。バックにきんちゃく、匂いぶくろ・・・・器

用な人も、そうでない人もとても楽しそうに過ご

されています。 

来年も、皆さんと一緒に、素敵な時間が過ごせ

ますように・・・ 

手芸クラブ 

男性陣も 

お手伝い 

ローズマリーの 

木のボタンをつけた 

刺し子のバック 

匂い袋 

のれん 

写真の掲載にあたっては、ご本人様もしくはご家族様より事前に了承を得ております 

刺し子 

10 月 25 日 

11 月 28 日 

11 月 20 日 

12 月 4 日 

電子レンジ押し花 



 

 

お口の健康と 

お手入れの話 

 いろいろな歯ブラシが販売されていますが、

お口の健康に不安のある人に歯ブラシを選ぶ

ポイントがあります。ブラシ部分はナイロン製

が清潔です。硬さはふつう～やや軟らかめ(歯

茎が痛い人は、軟らかめ)。歯茎にあたっても

痛くない程度が良いですよ。肝心なのは、歯ブ

ラシの大きさです。大きすぎても小さすぎても

磨き残しが増えてしまいます。目安としては、

中指の第 1 関節、または上の前歯 2 本分です。 

第 2 回 

 

 

 
さっぱり 

したわ～ 

認 知 症 A 

Q2 
Q＆A 

大きさは、中指第一関節 

まとめ 

かたさは、やや柔らかめ 

ブラシは、ナイロン製 

みなさんは、どのような歯

ブラシをお使いになってい

ますか？これを機会にお使

いの歯ブラシを見直してみ

てはいかがでしょうか。 

 

 

 うちのおばあちゃん、最近トイレの

後始末でとても手間取るようになりま

した。いくら言っても、もたもたしてて

時間ばっかりかかるので、ついつい手

伝っちゃうんです。できるだけ、自分で

やってもらった方がいいとは思うんで

すが・・・。 

 どうしたらよいでしょうか？ 

 

「自分で出来る」ということはとても大切ですが、排

せつ後はペーパーを切って、拭いて、流して、衣服を上

げて・・・と複雑です。どこができて、どこができないか

がわかれば、できない部分はササっとお手伝いして、で

きる動作をゆっくりとやっていただくのもよい方法です

よ。必要な部分は積極的にお手伝いすることで、早くす

っきりすることができ、排せつ後の気持ちも安定するこ

とがあります。 

もちろん、的確に伝えて自分で出来ることが望ましい

ので、それを止めてまでということではありません。 
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歯ブラシの選び方 

 

 

作り方①ホットケーキミッ

クス、牛乳、砂糖を紙コッ

プに入れよく混ぜる②電子

レンジで 1 分半チンする③

ホイップクリーム・抹茶

粉・カラーチョコスプレー

の順で飾り付ければ完成☆ 
材料(250ml 紙コップ 1 つ分） 

ホットケーキミックス-50g 

牛乳-50g 砂糖-大さじ 1 

ホイップクリーム・抹茶粉・

カラーチョコスプレー-適量 

クリスマスの 

カップケーキ 


